
事務局
〒336-0931 さいたま市緑区原山2-14-1
　　　　　　 𠮷川　保　様方
TEL・FAX 048-887-5993
Ｅ-mail tamoytoko@yahoo.co.jp

主な事業
・県民総合スポーツ大会兼埼玉県早起き
　野球大会
・関東早起き野球大会出場
・全日本早起き野球大会出場
・審判員技術講習会

NPO法人 埼玉県早起き野球協会早起き野球07

事務局
〒344-0117 春日部市金崎1246-42
 新藤　美佐子　様方
TEL・FAX 048-746-5427

主な事業
・県インディアカ大会
・オール埼玉レディース大会
・男子大会　　　　　　・シニア大会
・さくら草大会　　　　・中央大会
・審判講習会

埼玉県インディアカ協会インディアカ08

事務局
〒343-0845 越谷市南越谷5-24-13
 竹ノ内　様方
携帯 080-1076-5681
TEL・FAX 048-985-9625

主な事業
・埼玉県綱引選手権大会
・関東綱引選手権大会
・東日本綱引選手権大会
・全日本綱引選手権大会
・全日本ジュニア綱引選手権大会
・審判講習会

埼玉県綱引連盟綱引き09
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種目紹介
　県内各支部、市内の商店会、事業所に働く勤労者が早朝の仕事開始前にス
ポーツ＝野球＝の試合を行い野球を通じて心身を練磨し情操を陶冶し勤労
者が健康な体力を作り、健全な精神を倍い、親睦を深める野球として歩ん
でます。
　毎年審判技術向上の審判
技術講習を行います。
　今年は川口市勤労者早朝
野球連盟主管で第56回大
会が川口市青木公園球場で
行われました。

　「インディアカ」は赤い羽根を、ネットを挟んで４人対４人、インディ
アカボールを手で打ち合うバレーボールタイプのスポーツです。コートは
バドミントンのコートを使用し、ネットの高さは1.85m、2.0m、2.15m
と種目により異なります。性別、年齢、体力を問わずだれでも容易に楽し
めます。

　ルールは簡単、８名１チー
ム時間は無制限、４メートル
引いたチームが勝ちになりま
す。一般男女の部、混合の
部、小学生の部があり、令和
2年１月19日に第37回埼玉
県綱引選手権大会が久喜市総
合体育館で行われる予定で
す。

「いつでも・どこでも・だれでも」ができる、
綱引競技に参加してみませんか。

いつでも、どこでも、誰でも楽しめるインディアカ

健康と親睦

老若男女 誰でも楽しめるインディアカ

「第30回一般男子優勝チーム」

事務局
〒347-8504 加須市水深大立野2000
 平成国際大学高野研究室内
TEL 080-8729-0349または0480-66-2100
Ｅ-mail saitama@camping.or.jp
URL http://saitama.camping.or.jp/index.html

主な事業
・ スポ－ツフェスティバル
・ 県レクリエ－ション大会
・ 県民ファミリ－キャンプ
・ アウトドア・クッキング
・ 冬のキャンプ
・ 指導者養成講習会
・ NPO支援事業など

NPO法人 埼玉県キャンプ協会キャンプ10

事務局
〒362-0071 上尾市井戸木2-3-17
 原沢　様方
TEL・FAX 048-786-5387
Ｅ-mail jimukyoku@saitamamasters.com
URL http://saitama-masters.com/

主な事業
・埼玉マスターズ陸上競技記録会
・埼玉マスターズ陸上競技選手権大会
・埼玉マスターズ陸上競技記録集発行
・関東マスターズロード選手権大会協力・参加
・関東マスターズ陸上競技選手権大会協力・参加
・東日本マスターズ陸上競技大会協力・参加
・全日本マスターズ陸上競技選手権大会参加

埼玉マスターズ陸上競技連盟 マスターズ陸上競技11

事務局
〒335-0011 戸田市下戸田2-13-2
 山崎　様方

主な事業
・ブロック研修会
・レクフォローアップ講習会　他

埼玉県レクリエーション
指導者連絡協議会

レクリエーション指導者会12

　埼玉県キャンプ協会は、県民ファミリ－キャンプ、キャンプ指導者養成
講習会、ＮＰＯ支援事業などを開催しております。埼玉県民の幸せのため
に、そして心豊かな社会の発展のために、会員一丸となってキャンプで社
会に貢献することを目的に活動しています。

　マスターズ陸上は、性別・年齢に応じたクラス別（５歳刻み）で記録へ
の挑戦ができます。記録は公認として登録されます。   
　埼玉では、男子（Ｍ24＿～Ｍ90）女子（Ｗ24＿～Ｗ75）クラスの選
手が入会登録されて競技を楽しんでおります。

　埼玉の競技会では次の種目を実
施しております。  
60ｍ、100ｍ、200ｍ、400ｍ、
800ｍ、1500ｍ、5000ｍ、
3000ｍＷ、４×100ｍＲ、走高
跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲
丸投、円盤投、ハンマー投、やり
投の計17種目です。    
 

　レクゲーム・ソング・ダンス
・クラフト・ニュースポーツな
ど幅広い種目で仲間づくり、健
康づくりをすすめています。楽
しい活動が原点です。

生き生きとした
　　　　人生のお手伝い
レクリエーションで
　　　　　　楽しい人生
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※24＿とは（18歳～24歳）


