
事務局
〒347-8504 加須市水深大立野2000
 平成国際大学高野研究室内
TEL 080-8729-0349または0480-66-2100
Ｅ-mail saitama@camping.or.jp
URL http://saitama.camping.or.jp/index.html

主な事業
・ スポ－ツフェスティバル
・ 県レクリエ－ション大会
・ 県民ファミリ－キャンプ
・ アウトドア・クッキング
・ 冬のキャンプ
・ 指導者養成講習会
・ NPO支援事業など

NPO法人 埼玉県キャンプ協会キャンプ10

事務局
〒362-0071 上尾市井戸木2-3-17
 原沢　様方
TEL・FAX 048-786-5387
Ｅ-mail jimukyoku@saitamamasters.com
URL http://saitama-masters.com/

主な事業
・埼玉マスターズ陸上競技記録会
・埼玉マスターズ陸上競技選手権大会
・埼玉マスターズ陸上競技記録集発行
・関東マスターズロード選手権大会協力・参加
・関東マスターズ陸上競技選手権大会協力・参加
・東日本マスターズ陸上競技大会協力・参加
・全日本マスターズ陸上競技選手権大会参加

埼玉マスターズ陸上競技連盟 マスターズ陸上競技11

事務局
〒335-0011 戸田市下戸田2-13-2
 山崎　様方

主な事業
・ブロック研修会
・レクフォローアップ講習会　他

埼玉県レクリエーション
指導者連絡協議会

レクリエーション指導者会12

　埼玉県キャンプ協会は、県民ファミリ－キャンプ、キャンプ指導者養成
講習会、ＮＰＯ支援事業などを開催しております。埼玉県民の幸せのため
に、そして心豊かな社会の発展のために、会員一丸となってキャンプで社
会に貢献することを目的に活動しています。

　マスターズ陸上は、性別・年齢に応じたクラス別（５歳刻み）で記録へ
の挑戦ができます。記録は公認として登録されます。   
　埼玉では、男子（Ｍ24＿～Ｍ90）女子（Ｗ24＿～Ｗ75）クラスの選
手が入会登録されて競技を楽しんでおります。

　埼玉の競技会では次の種目を実
施しております。  
60ｍ、100ｍ、200ｍ、400ｍ、
800ｍ、1500ｍ、5000ｍ、
3000ｍＷ、４×100ｍＲ、走高
跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲
丸投、円盤投、ハンマー投、やり
投の計17種目です。    
 

　レクゲーム・ソング・ダンス
・クラフト・ニュースポーツな
ど幅広い種目で仲間づくり、健
康づくりをすすめています。楽
しい活動が原点です。

生き生きとした
　　　　人生のお手伝い
レクリエーションで
　　　　　　楽しい人生

10

※24＿とは（18歳～24歳）


