
事務局
〒367-0061 本庄市小島5-4-11
 神戸　勝美　様方
TEL・FAX 0495-24-2465 

加盟上部団体
全日本ターゲット・バードゴルフ協会
関東甲信越ブロック協議会
埼玉県レクリエーション協会

全国大会･地域ブロック大会参加状況
・全日本ＴＢＧ大会
・関東甲信越ブロックＴＢＧ大会
・全国健康福祉祭り（ネンリンピック）
・埼玉県・全国レクリエーション大会
・東北・関東ブロックＴＢＧ交流大会

埼玉県ターゲット･バードゴルフ協会ターゲット･バードゴルフ13

事務局
〒337-0052 さいたま市見沼区堀崎町252-3
 山﨑　様方
TEL・FAX 048-684-8134

主な事業
 1 月　初春ウォークラリー大会
 4 月　お花見ウォークラリー大会
 6 月　彩の国ウォークラリー大会
 9 月　県総体ウォークラリー大会
11月　県レク大会ウォークラリー

埼玉県ウォークラリー協会ウォークラリー14

事務局
埼玉県マレットゴルフ連盟
新座市マレットゴルフ協会
　〒352-0011　新座市野火止5-3-31 髙橋イネ 様方
　TEL　048-481-3232　　 FAX　048-481-5211
川越市マレットゴルフ連盟
　〒350-1104　川越市小ケ谷167 内田宗一 様方
　TEL　049-242-4880　　FAX　049-242-4880
東松山市マレットゴルフ連盟
　〒355-0017　東松山市松葉町2-9-14 野口　武 様方
　TEL　0493-22-1323　　FAX　大久保方 0493-24-7889

主な事業
埼玉県総合体育大会・県民マレットゴルフの集い
毎年9月第一日曜日・新座市総合運動公園MG場
毎年5月上旬・関東選手権川越大会・川越市かすみ東MG場
毎年8月下旬・小江川越ペアー大会・川越市今福林間コースMG場
毎年10月中旬・東松山リバーサイドMG場

埼玉県マレットゴルフ連盟マレットゴルフ15
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　ゴルフボールにバトミントンのシャトルを付けたような形のボールを普
通のゴルフクラブで打ち、パラソルを逆さまにしたようなホールに入れる
ミニゴルフです。本格的なゴルフスイングの爽快さと、アメニティスポー
ツとしての要素も含まれ、初心者でも楽しめる手軽なスポーツです。

　ターゲット･バードゴルフは「ターゲット
（標的）」「バード（鳥）」「ゴルフ」の三
語を合わせた名称で、略称ＴＢＧと言い
文部科学省に認定され、生涯スポーツと
して幅広く愛好されています。狭い場所
でゴルフが楽しめるようにと考案された
スポーツです。
　ＴＢＧ発祥の地が埼玉県川口市です。

　３～６名でグループを作って交差点や
分岐点だけを記載したコース図を使い、
途中に設定、出題された幾つかの「課題」
やゴール直前の「観察ゾーン」の問題を解
きながら、あらかじめ決められたコースを秘められた「規定時間」内に歩き
ます。チームワークと時間の正確さや判断力、注意力、観察力をフルに発揮
して行います。「課題得点」と速さでなく決められた時間内に近くゴールす
る「時間得点」の合計で競うゲームです。

　平成３年埼玉県総合体育大会・第1回県民マレットゴルフの集いを
実施以来、平成30年・第27回大会を実施いたしました。オリンピッ
クも近く国民一人ひとりがスポーツにたいする関心度も高まる中、
県内各市の連携を密に、共通の話題を共にして、健康寿命のトップ
を走り、元気で豊かな人生作りに努力を続けます。

ウォークラリー(WR)って？ 
野外活動の１つです。勝敗のみ 
を競うのでなく歩くことを通して 
健康・仲間とのコミュニケーショ 
ンを図ることを目標とします。 

親・子・孫・三世代共通・スポーツ

事務局

〒350-1101 川越市的場564-5
 沼崎　様方
TEL・FAX 049-234-0461

主な事業

・全国レクリエーション大会
・県民総合体育大会
・ジュニア大会
・普及活動事業
　　健康増進キャンペーン
　　ジュニアキャンペーン

3B体操16

事務局
〒353-0004 志木市本町6-16-14
 中野　渡　様方
TEL 048-473-4232

主な事業
・関東スーパーリーグ
・埼玉県タッチラグビーフェスティバル
・志木市スポーツフェスティバル

埼玉県タッチラグビー協会タッチラグビー17

事務局
〒341-0034 三郷市新和2-274
 大塚　様方
TEL・FAX 048-952-4118

主な事業
・埼玉県大会
・市区町村各大会
・普及活動事業として体験会、体験教室

埼玉県スポーツチャンバラ協会スポーツチャンバラ18

公益社団法人
日本3B体操協会　埼玉県支部

　３種類の用具を使用することに
より、可動域を広げたり、筋力系
の運動をより効果的に行うことが
できます。
　音楽に合わせて、仲間と楽しみ
ながら身体を動かします。
「ベビーとママ」「親子体操」
「成人女性」「高齢者」等、さま
ざまな分野で活動しています。

　１チーム６人が攻守交替をくり返しながら、相手チーム陣地奥にあるタ
ッチダウンゾーンにボールをタッチダウンすることで得点を競うスポーツ
です。ラグビーの持つ競技スキルを基本として、相手側に「タッチ」する
ことでボールをリリースするなど、新たなルールを定めています。ハード
な接触がないため、男女混合や、親子が一緒にチームを組むことができる、
理想的な生涯スポーツです。

「身体のふれあいから心の
ふれあいへ」をモットーに、
ラグビーからスクラム、
タックルなどを除き、
タックルの代わりにタッチ
でプレーを進めます。

スポーツチャンバラは「得物」と呼
ばれる空気の入ったソフト剣を使っ
て、顔を守るアクリル製の面を着け、
安全に戦うチャンバラです。ルール
はシンプルで「打たれたら負け、打
ったら勝ち」試合時間は１分間１本
勝負。得物は小太刀、短刀、長剣、
棒、杖、槍などがあります。

ボール・ベル・ベルターという3つの手具を使い、
赤ちゃんからお年寄りまで楽しめる健康体操です。

チャンバラ遊びを安全に公平に楽しめるように開発された
スポーツです。
当たっても痛くない剣を使用しているので誰でも性別・年
齢を問わず楽しめます。
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