
事務局
〒344-0116 春日部市大衾277-54　戸辺　様方
TEL・FAX 048-746-7875
Ｅ-mail auhiroshi67@gmail.com

主な事業
・彩の国ミニテニス大会（県民総合体育大会）
・講習会・教室
・全国ミニテニス大会（全国各地）

埼玉県ミニテニス協会ミニテニス19

事務局
〒339-0004 さいたま市岩槻区徳力963-1
  新井　様方
TEL・FAX 048-794-2169
E-mail katoreaj@msa.biglobe.ne.jp

主な事業
・全国レクダンス巡回講習会
・レクダンス講習会
・埼玉県レクダンス大会
・レクダンス特別講習会
・レクダンス指導者研修会他

埼玉県レクリエーションダンス連盟レクリエーションダンス20

事務局
〒363-8509 桶川市赤堀2-4 マルキュー㈱内
 岩井 孝雄（Takao Iwai）
TEL 048-728-0964（直通）
FAX 048-728-3923
URL http://jsa-saitama.org/

主な事業
・みんなで遊ぼうフィッシング祭り
・家族釣りの祭典
・放流事業
・水辺の清掃活動
・「釣りマナー」啓発活動
・「釣りの安全対策」啓発活動

公益財団法人
日本釣振興会　埼玉県支部釣  り21
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　昭和61年（1986年）4月に生涯
スポーツとして東京都立川市で誕生
したニュースポーツです。
　老若男女問わず、その時々にあっ
た年齢や体力に応じてゲームが楽し
めるのが特色です。　
　ミニテニスは、テニスラケットを
若干小さくしたものと、ビニール製
のボール（直径約13㎝）を使いバ
ドミントンコートでプレーします。

　サービスからレシーブまですべてワンバウンドしたボールを打ちます。
3ゲーム中2ゲームを先取した方が勝者となります。1ゲームは6ポイント
とし先取した方がそのゲームを取ることになります。

　レクダンスとは、簡単な説明でだれでもがすぐに踊りを楽しめ、伝統に
とらわれず対象の人々に合わせてアレンジを可能にし、好みの音楽や流行
歌などの音楽に合わせて振り付けや構成ができるダンスです。レクダンス
を通して、健康体力の維持増進や地域での仲間づくりができます。

どこかで聞いた音楽で、
いつでも・どこでも、
創って踊れるのが
レクダンスの楽しさです。

　釣りは年齢性別を問わず誰でも楽しむことができます。大きく淡水と海
水の釣りに分かれております。日本は島国ですので釣り場が豊富で、釣り
の対象魚も数多く、釣り方も様々
あります。魚が相手ですので、一
人でも楽しむ事ができますし、大
勢で競い合うこともできます。楽
しみ方がいろいろあり、懐の深い
レクリエーションです。

大自然の中で魚との対話を楽しむスポーツレクリエーション

生涯スポーツ
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事務局
〒336-0932 さいたま市緑区中尾1982-1
 関口　様方
TEL・FAX 048-873-3055
E-mail dosado@tbj.t-com.ne.jp
URL http://www.squaredance.or.jp/
 （日本スクエアダンス協会ホームページ）

主な事業
・埼玉DoSaDoパーティー
・スクエアダンス・ラウンドダンス講習会
・埼玉プラスパーティー
・埼玉ジャンボリー
・コーラー講習会　
　他

埼玉県スクエアダンス連絡協議会スクエアダンス22

事務局
〒350-1124 川越市新宿町5-20-10
 増田　様方
TEL・FAX 049-242-3774

主な事業
・埼玉県連ラウンドダンス交流パーティー
　（毎年５月頃実施）
・やさしいラウンドダンスを踊ろう
　（毎年９月頃実施）
・NF伝達講習会（毎年10月頃実施）
・レッツラウンドダンス（毎年11月頃実施）

埼玉県ラウンドダンス連絡協議会ラウンドダンス23

事務局
〒350-1249 日高市高麗川1-1-10
 天野　勤 様方
TEL・FAX 042-989-0110
Mail rec.amano@world.ocn.ne.jp　

主な事業
・年に２回の福祉レクセミナー
・県レク大会の中での福祉レク教室
・総会時の会員限定ミニセミナー
・年３回発行の会員向け会報

彩の国福祉
レクリエーション・ネットワーク

福祉レクリエーション24
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「スクエアダンス」 って？
★アメリカ生まれのウォーキングダンスです
★１セット８人が軽快な音楽に合わせて踊ります
★早歩き程度の運動で、年齢に関係なく長く楽しめます
★聞いて、反応して、歩いて、頭と体の体操になります
★全国・全世界で踊られ、多くの人と友の輪が広がります

　ムードある素敵なワルツ・タンゴなどのメロディーに乗って、優雅な社
交ダンスのスッテプで、フォークダンスのように輪になって踊ります。

ラウンドダンスの楽しさに、心も身体もリフレッシュ。

スクエアダンスは 
　「友の輪」
　「人の輪」
　「ダンスの輪」

●福祉施設やデイサービス、あるいは地域のサロン等で、高齢者や障がい
のある方に、より質の高い福祉レクリエーション援助を提供しようとす
る者同士が集まってできた団体
です。
●福祉レクリエーションに関心の
ある方なら誰でも参加・入会で
きます。


