
月 日　(曜) 事　　　　業　　　　名 会　　　　場

６ １(土) レクリエーション実技講習会(東京五輪音頭２０２０) スポーツ総合センター

１５(土) スポーツ･レクリエーション指導者養成講習会スポーツ総合センター

１６(日) スポーツ･レクリエーション指導者養成講習会スポーツ総合センター

２２(土) スポーツ･レクリエーション指導者養成講習会スポーツ総合センター

２３(日) スポーツ･レクリエーション指導者養成講習会スポーツ総合センター

７ ６(土) スポーツ･レクリエーション指導者養成講習会 スポーツ総合センター

７(日) スポーツ･レクリエーション指導者養成講習会スポーツ総合センター

７(日) 第１回高齢者レクワーカー養成セミナー スポーツ総合センター

　 ３１(土) スポーツ･レクリエーション指導者養成講習会 スポーツ総合センター

９ １(日) スポーツ･レクリエーション指導者養成講習会 スポーツ総合センター

１(日) 「元気アップ教室」ラダーゲッター講習会 スポーツ総合センター

１０ ６(日) 第２回高齢者レクワーカー養成セミナー スポーツ総合センター

１１ ２４(日) 第３回高齢者レクワーカー養成セミナー スポーツ総合センター

１２ １(日) スポーツ･レクリエーション指導者　試験 スポーツ総合センター

２ ２(日) 高齢者レクワーカーフォローアップ研修会 スポーツ総合センター
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