
 

みんなで踊って 

盛り上げよう！！ 

東京五輪音頭２０２０でオリ・パラとつながろう 
～「東京五輪２０２０」の踊り講習会～ 

 

1964東京五輪では、「東京五輪音頭」が歌と踊りで全国の 

五輪ムードを盛り上げ、今なお盆踊りなどで踊られています。 

２０２０東京五輪に向けても現代版「東京五輪音頭 2020」の歌と 

踊りが発表され、すでに目や耳にしている方も多いと思います。 

開催まで残り１年となり、益々踊る機会が増えていくでしょう。 

そんな時でも、今から練習しておけばマゴつくこともありません。 

さあ、あなたも歌と踊りで東京２０２０オリ・パラに参加しましょう！ 

 

●主 催   特定非営利活動法人 埼玉県レクリエーション協会 

●後 援   埼玉県（申請中） 

●日 時   ６月１日（土）９：３０～１５：３０ 

●会 場   スポーツ総合センター（上尾市東町 3-1679）  ※ ＪＲ上尾駅または埼玉新都市交通原市駅から 

         タクシーまたはバス（けんちゃんバス、市内循環バスぐるっとくん） 

●受講料   ２，５００ 円（受講料、傷害保険料） 

●対 象   スポーツ推進員、スポーツ・レクリエーション指導者、レク関係種目団体指導者、教員・保育士・ 

学童等の指導者、地域の老人クラブ・子ども会・婦人会・自治会・サロン等の指導者、その他。 

●定 員   先着２００名 

●携行品   筆記用具、軽装、体育館シューズ、昼食等 

●内 容 

9:20 9:30         10：30             12:00  13:00                        15:00 

 

開講式 

東京オリパラの 

楽しみ方        

【東京五輪音頭２０２０】  

車いすバージョン 

昼食  

 

【東京五輪音頭２０２０】 

キビキビ・ゆうゆう踊ろう！ 

閉講式 

諸連絡 

＜申し込み方法＞ 

① 受講申込書に必要事項を記入し、５月２８日（火）までに届くよう下記へお送りください。（FAX可） 

② 受講料も５月２８日（火）までに下記指定口座にお振り込みください。ゆうちょ銀行からの入金連絡は約１週 

間後になるため、期日までに入金されない場合は受講できなくなる可能性もありますのでご注意ください。 

☆送付先  〒362-0031 上尾市東町 3-1679 スポーツ総合センター内 埼玉県レクリエーション協会 

          TEL 048-776-2421   FAX 048-776-3032   Mail sai-rec@lily.ocn.ne.jp 

☆送金先  ゆうちょ銀行、口座番号：００１１０－３－４８６６７１、口座名：（特非）埼玉県レクリエーション協会 

 

 

レクリエーション実技講習会 （東京五輪音頭２０２０） 受講申込書 

氏名とふりがな 自宅住所と電話 年齢 性別 勤務先名 

 

 

〒         電話 

住所： 

   

 

 


