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指導委員会教員免許状更新講習会
　本年度も「選択領域」18時間の教員免許
状更新講習会を８月７日～９日に開催し、
延べ180名の幼・小・中・高の先生方が参
加し、高評価を得て終了しました。
　令和２年度においても、8月24日～26
日、３日間開催する予定で準備を進めてい
ます。
　また、教員免許状更新講習会を終了した
先生を対象とした、フォローアップ講習会
も計画しています。

学んで見ませんか！！レク式体力チェック
　令和元年７月６日、スポーツ総合センターにて、
「レク式体力チェック」の考案者、一般社団法人新潟
県レクリエーション協会　渡辺耕司専務理事をお迎え
し、普及指導員養成講習会を開催しました。
 「レク式体力チェック」とは、いつでも・どこでも・
だれもが・楽しく、簡単に「自分の体力」を把握し、
みんなとコミュニケーションを図りながら、継続的に
結果をチェックすることができます。また、それぞれ

の種目が日常の生活動作と一体化し体力を高める内容
にもなっており、健康寿命の延伸、健康・体力づくり
の日常化・生活化を目指しています。なお、当日は幼
児から高齢者までの様々なチェック法を紹介していた
だきました。運動に親しんでいない方々にも、継続し
て楽しみながら体力を維持する方法を教えていただき
ました。

指導委員会

埼玉県レクリエーション大会 in かわぐち
令和元年11月26日（日）

「埼玉県レクリエーション大会 in かわぐち」を開催して
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川口市長

奥ノ木　信夫

　令和元年11月17日に市内９会場において開催されました「令和元年度埼玉県レクリエー
ション大会inかわぐち」には、県内各地から約4,900名に及ぶ大勢の皆様のご参加をいただ
き、厚く御礼申し上げます。
　今大会は、川口駅前の川口総合文化センター「リリア」をメイン会場としたほかに、午
後からの種目別交歓会の会場も川口駅から徒歩圏内の施設で開催いたしました。このた
め、移動に際しましては、埼玉の玄関口である川口の街並みを大いに楽しんで頂けたので
はないかと存じます。
　本市におきましては、中核市移行から１年半以上が経過し、住みやすさを実感していた
だくための取組みを進めております。今後も本市が元気なまちとして、さらなる選ばれる
まちとなり、また、選ばれ続けるために、市政運営に全力を尽くしてまいります。更に、
元気なまちづくりの推進においては、市民の方々の健康と交流の輪、すなわちレクリエー
ション活動が大変重要であります。皆様におかれましては、今後も様々なレクリエーショ

ン活動を通して、ご活躍していただければと思います。
　結びに、本大会を開催するにあたりご尽力を賜りました本木会長をはじめとする関係者の皆様に深く敬意を
表するとともに、埼玉県レクリエーション協会及び各加盟団体の益々のご活躍とご発展を祈念申し上げ、あい
さつとさせていただきます。

　秋らしい好天に恵まれた11月17日㈰、令和最初の埼玉県レクリエーション大会が、川口総合文化センター・
リリアを主会場として盛大に開催されました。
　古くから植木栽培や鋳物工業で有名な川口市は、埼玉県東南部に広がる大宮台地の鳩ケ谷支台から東京湾へ
続く川口低地に位置し、荒川を隔てて東京都区部と接しています。江戸時代に栄えた日光御成街道の川口宿
（現本町一丁目周辺）と鳩ケ谷宿を中心に、周辺地域を合わせ発展し、現在ではさいたま市に次いで県内第2
位の人口を擁する市で、中核市、保健所政令都市に指定されています。
　午前中は、総合文化センター大ホールを会場として、総合開会式が行われました。和太鼓集団「颯」の勇壮
な初午太鼓に導かれて始まったオープニングでは、「青木グリーンハーモニー」によるシクラメンのかほり他の
美しいコーラス、「川口市民踊愛好会」によって川口小唄、東京オ
リンピック音頭が披露され、2000人の会場は拍手喝采で大いに盛
り上がりました。引き続き式典では、永年にわたりレクリエー
ション活動の普及と推進に尽力された32名の功労者と、13団体が
表彰されました。最後に、次年度開催の桶川市に無事大会旗が引
き継がれて式典を終了しました。
　午後からは絶好の秋晴れのもと、周辺9か所の会場に分かれて19
種目団体による交流会・体験会が開催され、協会員や多くの一般
市民も参加してさまざまなレク種目を楽しみ、成功裏に大会を終
了しました。　 開会式のアトラクション（太鼓）

ターゲットバードゴルフ

インディアカレクリエーションダンス スクエアダンス 福祉レクネットワーク

フォークダンス オリエンテーリング ウオーキング

高齢者レクワーカー養成セミナー  指導委員会
　令和元年度の高齢者レクワーカー養成セミナーは、下記のように開催されました。    
　レク支援者の集まりらしく、皆さん大変明るく楽しそうに受講されていました。    

午前
午後
午前
午後

午前

午後

小倉あけみ氏
高尾都茂子氏
小池　和幸氏
小池　和幸氏

小久保信幸氏

富原　恒子氏

９月９日㈰

10月６日㈰

11月24日㈰

第１回講習会

第２回講習会

第３回講習会

レク財をアレンジして活用しよう
脳トレと手ぬぐい体操
健康づくりに役立つ福祉レク　理論
健康づくりに役立つ福祉レク活動

心も身体もイキイキと　身近な素材を使って！

利用者の心に自信と希望の灯りをともす！
コミュニケーション＆レクリエーション



P-8 埼玉県レク協　第25号 P-9

第74回全国レクリエーション大会 in ひょうご
令和２年11月13日（金）～11月15日（日）
 11月13日（金） 総合開会式・交歓の夕べ
 13日（金）～15日（日） 研究フォーラム・種目別交流大会・閉会式
問い合わせ先 準備委員会事務局　TEL 078-334-2065・FAX 078-334-2068

令和２年５月10日（日）
スポーツ総合センター
埼玉県武道館・埼玉アイスアリーナ

と　き
ところ
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スポーツシーズン到来「第32回県民総合スポーツ大会」

令和元年度　スポーツフェスティバル開催
　5月26日㈰、さわやかな初夏の晴天のもと、熊谷スポーツ文化公園「にぎわい広場」および「彩の国熊谷ド
ーム」を会場として、第32回県民総合スポーツ大会「スポーツフェスティバル2019」が開催されました。こ
の大会は、昨年まで「県民総合体育大会」として、30年余にわたって行われてきましたが、本年からは「県
民総合スポーツ大会」と名称を変更したものです。
　午前中にぎわい広場の特設会場では総合開会式が行われ、引き続いて行われた「踊り・ダンスタイム」で
は、3Ｂ体操・フォークダンス・民踊の各種目団体の皆さんによる華やかな踊り・ダンスが披露されました。
　熊谷ドームの中では、午前10時20分から午後3時まで、ニュースポーツ体験会と併行して体力測定、障がい
者スポーツ体験会などが開催され、またラグビーワールドカップ2019thに向けたラグビー体験や、オリンピ
ック・パラリンピックに向けた競技体験キャラバンが開かれ、多くの参加者がありました。県レクリエーシ
ョン協会は、ラダーゲッター、ブレイクタワー、輪投げ、クラフトなど、8種目を担当しました。参加者の多
くは親子の組み合わせで、子供たちは新しいゲームに夢中になって取り組んでいました。
　会場外では、例年のように「熊谷うまいもんカップ2019」が併催され、多くのグルメ探訪者でにぎわいま
した。行事は、無事に15時には終了しました。

2019ニュースポーツセミナー in 東松山
　2019年9月14日㈯、埼玉県レクリエーション協会西部地区「ニュースポーツセミナー2019」を、東松山市南
地区体育館において開催しました。
　当日は、県レクリエーション協会から双木理事をはじめ、近隣市町村から12名、市レクリエーション協会
加盟団体10団体54名、役員4名の総勢72名にご参加いただき、「ディスコン」「ボッチャ」のニュースポーツを
行いました。
　ディスコンは、当市で世代を超えた交流の場として行う三世代交流レクリエーション大会でも経験してい
ますが、ボッチャは、ヨーロッパで生まれたスポーツでパラリンピックの正式種目ということで、この日初
めて体験しました。
　最初に市スポーツ推進委員による「脳トレ」で準備運動をし、2つのチームに分かれ、ディスコンはインデ
ィアカ連盟の指導のもと、ボッチャはスポーツ推進委員のもと、楽しくニュースポーツを体験し、“歓声あ
り、笑いあり”の和やかな雰囲気を満喫しました。
　最後に、民踊連盟の指導による「みんなで踊ろう！オリンピック音頭2020」を和気あいあいと踊り楽しみ
ました。

ラダーゲッター ブレイクタワー クラフト

スポーツフェア 2020

★レク協では、運営協力者を
　募集しています

特定非営利活動法人
埼玉県レクリエーション協会事務局
〒362-0031 上尾市東町3丁目1679

スポーツ総合センター内

T E L：048（776）2421
FAX：048（776）3032
e-mail：sai-rec@lily.ocn.ne.jp

　スポーツフェアでは、なかなかスポーツやレクリエーションに親しむ機会が持てない
方々でも楽しめるよう、多種多様なプログラムをご用意しております。ぜひ、この機会
にご家族やお友達をお誘いあわせのうえ、お気軽にお越しください。

主　催　スポーツフェア2020実行委員会
対　象　子どもから高齢者までどなたでも参加できます。
日　時　令和２年5月10日㈰　午前9時10分から午後3時まで
会　場　スポーツ総合センター・埼玉県立武道館・埼玉アイスアリーナ
その他　開催概要がまとまりましたら、公益財団法人埼玉県スポーツ協会及び埼玉県立
　　　　武道館のホームページに掲載いたします。
　　　　公益財団法人埼玉県スポーツ協会HP　⇒　http://www.saitama-sports.or.jp/
　　　　埼玉県立武道館HP　⇒　http://www.saitama-budoukan.jp/

参加費

雨天決行

無 料

令和２年度埼玉県レクリエーション大会 in おけがわ

ぜひご参加ください。
 　　　お待ちしています。

令和２年11月22日（日）

開会式：桶川市民ホール
種目別交歓会、講習会：
　　　　　西口公園ほか

と　き

ところ
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